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Lysande skildring av kurorternas historia
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® Kurorterna 1 Sverige har en Bing tradi.
tion, Redlan 1 juni 1678 invigdes den
firsta hiillsobrunnen § Medevi | norea
Ostergdtland. Tanken att kurera sig ge-
nern vatben eller andra medel 1 giirskilda,
rogivande miljier fanns redan [Grverk
Hgzad i kontinenten och i England Eingt
tidigare, och bemedlade svenskar hade fise
varn att rega Ll brunngorter runt om
i Europa. Nir man upprickie att dven Sve-
rige hade en rad hilsobringande killor
valde manga att frligga sina kurorts-
vistelser hit 1 stillet, det var ju billigare
med tanke pd reskostnaden. Ar 1913
uppgick bestiken pd de svenska brunns-
och hilsobadorterna till hela 35 coo.
Anders Hult har under sitt yrkesverk-
samma liv arbetat med dricksvatten-
rigor, el passande avstamp for att
skriva en bok om att sdricka brunns.
Svenska bocker har under de senaste
decennierna mera kommit in frin sidan
nar dmmet vidrbrts, genom att berdra
brunnsorter i skémlitteraturen cller som
idéhistoria. Underligt nog &r det forst
riu saom en sammanfattande framstill-
ning av kurorternas historia har skrivits,
och det kunde inte ha giorts battre. Hult
lychkas pd ett fylligt site viiva in alla sorters
aspekter — naturvetenskapliga, sociala,
leulturella och ckonomiska - @ detta
lomplexa stoff, Boken dr dessutom riki
och meningsfullt illustrerad.

ETT INLEDANDE KARITEL handlar om
kurorter utomlands inda tillbaka till
antiken; redan romarna var ju kiinda fo
stn utvecklade badkultur, Det Gr en viss
skillnad mellan svenska och utlindska
halsobrunnar, Dels fnng det I VLTI
kiillor hir som & Centraleuropa, dels Bley
mianga utlandska kurorter samlings.
punkter fir hela Buropas, jo iven Ame
rikas, high society, med kungligheter,
adel, storborgerliphet, upplurna fG-
fattare, dite muosiker och sd vidare.
Liksom pid kontinenten tiinade svens-

ka kurorter som medelpunkter for en
social elit, dock bara far en inhemsk
sidan, som kunde stifta nyttiga kon-
takter, utbyta tankar eller fixa lampliga
dletenskap, Kurorterna fick oclosd samma
pragel, forutom att kasinon knappt
fiirekom hiir (dessa har sitt ursprung
just 1 en tysk kurort), De svenska hiilso-
brunnarna var mera inriktade pa
vad de skulle syssla med, nimligen att
stiabbt eller gradvis Torbittra folks fy-
siska och fiven psykiska
hiilsa, fa Gven sexual
livet = [or vilket Loka
var kiint. Eftersom an
talet kvinnor ofta var det
dubbla mol antalet min,
var brunnarna limp.
liga stiillen for erotiska kontakter, inte
minst utonuiktenskapliga, for herrarna.

EM SYEMSK SPECIALITET var havsbad som
Varberg och Gustafzsberg, dir man kunde
erhilla tingbad och annat som anknit
till havet — en tid rdddes man till och med
att dricka havavatten! | dvrigt fanns — {6r-
utom hialsovattnet — samma utbud av
sRuranwendungen» hiy som pd konti-
nenten, aven om de skiftade under tider-
nas lopp. Nir behandlingsfloran var som
rikast omfattade den gymmastik (motion
anzigs allt viktigare), bantning. ljus- och
virmebehandling, elterapi, kneippkurer
(kallvattenkurer). aderlatning, behand-
ling med iglar och laxering, De tre sista
metoderna kom s smaningom ur bruk,
sd aven drickandet av radioaktivt vatten,

Gyttiebad ol .
vid Loka brusiff
tld'lqlf‘l‘ilﬂﬂ-l.g.

NHULT LYCKAS PA ETT
FYLLIGT SATT VAVA
IN ALLA SORTERS
ASPEKTER | DETTA
KOMPLEXA STOFF»

Hult ifrigasitter den hiivdvunna
forestillningen att kurorterna weshu-
tande var en angeligenhet for dver:
klassen, Av gisterna pa vir sydligaste
hilsobrunn Ramlésa var ar 1857 bara
omkring tio procent hijgrestindspersoner,
medan sjuttio procent var bonder och
tjugo procent obemedlade, De sistniimn-
da kallades gratister ach kunde B en
brinnsvistelse genom vissa rekom:-
mendationer; 1l och med resan kunde
ersiitas, Koslen var
dock pavrare lin Rir
de betalande och de
fattiga stationerades
i sterasovealar pa
visst avstind frin de
rika. De miste ocksd
stiga upp tidigare, redan vid tre- eller
Fyratiden. [dr att inte stéra socicteten.
zom ibland itit bypga stora villor pa
kuromridet. Men biade fattiga och rika
hade firdel av kosten, de forra for att
dta upp sig, de senare for att forhopp-
ningsvis gd ner i vikt, Forr var ju ofta
de rika feta och de fattiga magra - inte
tvirtom, som nil.

Hult har ocksd et kapitel om butelje-
rat vatten, som fanns i otaliga skepnader
frin glaubersalt- till arsenikvatten (1),
inbegripet originalvatten frin svenska
eller kontinentala halsobrunnar. Tan-
ken att man skulle kunna dricka kill-
vatten utan att behiva dka bort fanns
redan tidigt. Dagens uppsit av buteljeral
och importerat vatten r en motsvarig:
het till detta, bortsett frin att allt vatten
smakar ungefar lika och i vissa fall dr
rena bapget, vilket enligt Hult ocks
var fallet forr,

DET FIMNS INGET alt annmiitka pi Hults
bok wom ndgra franska ord som stavats
fel. Migligen borde han ndrmare ha gime
fort dagens blomstrande, ofta Mew Age
betonade spa-kommers med den histo-
riska brunnskuliuren, En stor gkillnad
ir exempelvis att dagens anlliggningar
inte i samima grad dr geografhiskt bundna
tll kurerter, Och argumentet att det 3y
fsrmanligare att hilla sig inom Sverige
har forlorat sin gillighet. Det sistnimnda
kar jag intypa, som drligen dker pd epa
till det (fnnu) billiga Ungermn.
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